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Version: 01 Fecha de vigencia: 10 de mayo de 2017
Fecha: 2026/04/08 Acta No: 17 Hora Inicio: 10:00 am Hora Fin: 11:30 am

Tema: Mesa de trabajo

Responsable: Andrea Morales Mejia Elaborado por: Andrea Morales Mejia

Proceso / Subproceso / Actividad: Secretaria de Deporte y Recreacién, proyectos de inclusion
social y deporte paralimpico

Lugar: Parque metropolitano del café

Plan técnico pedagogico
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DESARROLLO DE LA REUNION

Se da inicio a la reunion, a la mesa de trabajo explicando la importancia de planificar las clases y no
llegar a nuestro sitio de trabajo a improvisar. Nada mejor, como llevar ya la planeacién de las clases.

Se llevé a cabo una sesion de asistencia técnica con el equipo de monitores para la estructuracion
de la planificacion mensual.

Durante la jornada, se definieron de forma colaborativa las actividades de intervencion, orientandose
al cumplimiento de los objetivos pedagdgicos de cada grupo. Como parte del fortalecimiento
metodoldgico.

Ajuste corporal, Control corporal, equilibrio e imitacién. Cambios continuos de una posicion a otra, ya
sea de todo el cuerpo o de algunos segmentos. Objetivo: Adquiere la percepciéon y la toma de
conciencia propia de todo el cuerpo. Para. obtener una buena alineacion y control postural.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
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Varsidn: 01 Fecha de Vigencia: Enara 24 de 2024 p—
NO ae I3 sesion 9 | Fecha: | 6al 10 abril Contratista:
Grupo: Tiempo: Area: Actividad fisica
o Tendencias de ks y Deporte
Incl Adulto Habitos y estilos ;
Proyecto; :;::i: X | laActividad i s Paralimpic
Fisica saludable 2]
) Contral corporal, equilibrio e imitacion, Cambios continuos de una posicion
Fase: Ajuste corporal Tema:
a otra, ya sea de todo el cuerpo o de algunos segmentos.
Objetivo: Adguiere la percepcidn v la toma de conciencia propia de todo el cuerpo. Para. obtener una buena alineacion y control
e postural.
FASE INICIAL
DESCRIPCION CARGA

1. Ejercicios de movilidad articular céfalo-caudal, con un juego ludico
rompehielos “El buen duque juan” 5 minutos

2. Movilidad Articular - semaforo y equilibrio, participantes empiezan a trotar,

cuando diga luz verde, deben de correr, amarilla caminar, roja parar en un solo fiepeticiones
pie, en puntas de acuerdo a la indicacion.
3. Movilidad articular de todo el cuerpo.
FASE CENTRAL
DESCRIPCION CARGA

Juegos alusivos (enfogque corporal) del equilibrio: 1 ejercicio, a través de una linea
demarcada, realizar movimientos alternados de piernas, a nivel frontal y lateral.

2 gjercicio (relevo de poste): Linea demarcada, el primer nifio va con un solo pie 5

pasos al frente y hace una pausa, sigue el segundo nifio con una sefial (silbato), sale Repeticiones

con 5 pasos con un solo pie y toca al otro, apenas toque el nifio, van saliendo los

demas, se va cambiando los ejercicios (el otro pie, salto de rana, desplazamiento
lateral).

Pagina1de 8

e
ALCALUIADE FERERA

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co



Alcaldia de

)5 PEREIRA

REUNION

Version: 01

ACTA DE

Fecha de vigencia: 10 de mayo de 2017

Fecha: 2026/04/08

Acta No: 17

Hora Inicio: 10:00 am

Hora Fin: 11:30 am

Tema: Mesa de trabajo

@ PEREIRA

DEPORTEY |
RECREACION

Asistencia de 12 monitores.
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13 -03 Calle'sl
- Pereira
Risaralda

Alcaldia de Pereira

Secretaria de deporte y recreacion

Inclusion social
Andrea Morales

SEGUIMIENTO
FECHA DE Ejecutado
No. COMPROMISO RESPONSABLE CUMPLIMIENTO jSilNo
Si NO
1 | Implementar plan Contratistas 2026-07-01
clase con relacion al
plan técnico
pedagdgico
2
3
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www.pereira.gov.co




| | Alcaldia de
& % PEREIRA
— ACTA DE

EE—————— e — = — —P—
Version: 01 Fecha de vigencia: 10 de mayo de 2017
Fecha: 2026/04/08 Acta No: 18 Hora Inicio: 11:30 am | Hora Fin: 12:00 pm

Tema: Reuniodn técnica

Responsable: Andrea Morales Mejia Elaborado por: Andrea Morales Mejia

Proceso / Subproceso / Actividad: Secretaria de Deporte y Recreacién, proyectos de inclusion
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Eventos

Visitas

Diogenes

Informes
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DESARROLLO DE LA REUNION

Se da inicio a la reunion,
Eventos:
Dia mundial de la actividad fisica

Este afo queremos romper la rutina. Atendiendo a que la comunidad busca alternativas a las
tradicionales carreras, trasladaremos el evento al Parque Bolivar (Centro).

Actividad: Clase de Rumba Aerdbica Musicalizada y Sesion de Stick.
Requisito: Cada asistente debe llevar sus propios palos o baquetas.

Tarea inmediata: Realizar un sondeo en sus instituciones, fundaciones y grupos atendidos. Deben
reportar el listado de asistentes confirmados a mas tardar este viernes.

Al ser un evento del area, la asistencia de todo el equipo de monitores es obligatoria.
VI Juegos de la Discapacidad Intelectual (Mayo)

Nos preparamos para nuestro evento magno el proximo 17 de mayo.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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Tema: Reunién técnica

e Horario: Jornada extendida de 6:00 a.m. a 2:00 p.m. aprox.

Observacion: Al ser nuestro evento principal, les solicitdé organizar sus agendas con tiempo para
cumplir con la jornada completa.

Visitas:
A partir de ahora, iniciaremos con la modalidad de visitas virtual.

Si reciben una videollamada mia, es una visita de verificacion oficial y debe ser atendida de
inmediato.

Durante la llamada, deberan informar: cantidad de usuarios presentes y actividad en curso.
Al finalizar, deben enviar una fotografia con fecha de la clase como evidencia de respaldo.
Di6genes:

Recordemos que la plataforma es nuestro medidor de gestion ante la Secretaria.

Regla de oro: Clase que no se registre en Didgenes, no existe. Asi existan las planillas fisicas, las
firmas de cooperadores, las fotos como sustituto si el registro digital no esta hecho.

Incumplimiento: Si tras el cierre de corte y los avisos previos persisten clases sin registrar, el monitor
debera reponer dichas sesiones sin excepcion.

Informes:

Aunque el grupo ha cumplido con los tiempos (dentro de los 5 dias de la presentacion de informes),
les sugiero no esperar hasta el ultimo minuto.

Seguridad Social: Es indispensable que esté al dia siempre. Si un informe excede los 5 dias limite,
se solicitara de inmediato el soporte de pago de seguridad social vigente para evitar riesgos legales
o prestacionales en caso de algun incidente de salud.
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Asistencia de 13 monitores.

Mbrzoze 11:15:35a. m.
13 -03 Calle 50
Pereira
Risaralda
Alcaldia de Pereira

Crétaria de deporte y recreacion

PEREIRA

Pereirg

Inclusion social
Andrea Morales

SEGUIMIENTO
FECHA DE Ejecutado
No. COMPROMISO RESPONSABLE CUMPLIMIENTO ] Si/No
Sl NO
1 | Asistir a los eventos, Contratistas 2026-07-01
hasta el final del
evento
2 | Sondeo en grupos Contratistas 2026-04-10
para el dia mundial de
la actividad fisica
3 | Contestar las llamadas | Contratistas 2026-07-01
para las visitas
virtuales
4 | Reponer clases que Contratistas 2026-07-01
queden sin el registro,
después del corte
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Tarjeta de entrenador

Evaluacién de proveedores

Eventos

Informes

Diogenes
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Miércoles de inclusion

DESARROLLO DE LA REUNION

Se da inicio a la reunion, saludando a los monitores

Estado de Tarjetas de entrenador: Tras el censo realizado al equipo de monitores, el estado actual
es el siguiente:

8 monitores cuentan con la tarjeta de entrenador (Maria Isabel, Daniel Andrés, Claudia Milena,
Andrés Felipe, Kevin Mauricio, Raul Alberto, Alexander Tumal y Richard Steven).

4 monitores tienen pendiente realizar el pago correspondiente (Jhonny Diego, Kenniel Eduardo,
Miller Andrés y Jhon Giraldo)

1 monitor se encuentra en proceso de inscripcion para el curso de la tarjeta provisional (Juan David)

Se les recuerda que la tenencia de la tarjeta de entrenador es un requisito indispensable para
las adiciones de contrato. Sin este documento, no sera posible dar continuidad al vinculo
contractual. Deben subir la tarjeta a la carpeta de cada uno, precontractual.

Evaluacién de Desempefio (Tercer Informe): Para la entrega de este tercer informe, se ha dispuesto
el Formato de Evaluacién de Proveedores (disponible en el grupo de WhatsApp y en la carpeta de
Drive). Cada monitor debe diligenciar sus datos basicos en el formato. Posteriormente, se procedera
con la evaluacion técnica de los tres meses laborados.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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Evento de Discapacidad Intelectual: Se informa que la fecha del evento se ha reprogramado para el
24 de mayo. Se reitera la importancia de la disponibilidad total durante toda la jornada, dado que es
el evento central de nuestro proyecto.

Informes: Quiero felicitarlos por la puntualidad y calidad en la entrega de sus informes. Mantener
este estandar es vital para evitar procesos de devolucion.

Plataforma Didgenes: Es importante realizar el registro oportuno en la plataforma. Se realizara un

seguimiento estricto al dia siguiente de cada corte. Clase que no aparezca registrada se considerara
como no dictada, lo que implicara la obligacion de recuperarla.

Miércoles de Inclusién: Se observo una mejora significativa en la dinamica del ultimo miércoles:
mayor movimiento, mejor atencién y cobertura total de la poblacién. Mantener a los usuarios
satisfechos es nuestra prioridad.

Préxima jornada: El préximo miércoles volveran a estar sin supervision directa. Confio en su
autonomia para mantener este nivel de servicio y evitar cualquier tipo de queja.

Asisten los 13 monitores de los proyectos de inclusién social y deporte paralimpico.
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Deporte Paralimpico
Ma Isabel Salcedo
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SEGUIMIENTO
FECHA DE Ejecutado
No. COMPROMISO RESPONSABLE CUMPLIMIENTO Si/No
Sl NO
Tarjetas de entrenador | Contratista 2026/06/01
2 | Diligenciar datos de Contratista 2026/05/06
evaluacion de
proveedores
3 | Registro oportuno en Contratista Corte de
didgenes plataforma
4 | Presentacion oportuna | Contratista 2026/05/06
de informes
5

Nombre completo ~  Entidad

Marca temporal v

~  Numero celular

17/03/2026 11:23:45 Carmencita Pefia Bricefio

18/03/2026 13:33:42 Andrea Morales Mejia SEMDER

Areandina. Programa
de Fisicterapia

Coordinadora de
practica

Contratista

3135498860 cpenal4(@areandina.edu.co CPB

primerolainclusionpereira20

3215000815 24@gmail com

Andrea Morales

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda

WWW.pereira.gov.co
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